
西
賀
茂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
管
理
者
　
清
　
水
　
雄
　
慈

　
皆
様
初
め
ま
し
て
、
西
賀
茂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
管
理
者
の
清
水
で
す
。

　
西
賀
茂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
定
員

40
名
の
大
規
模
事
業
所
で
平
成
12
年
の
開
設
当

初
か
ら
「
明
る
く
、
楽
し
く
元
気
が
出
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
モ
ッ
ト
ー
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
を
図
り
自
立
支
援
に
努
め

ま
す
」
を
理
念
に
掲
げ
、
個
別
ケ
ア
を
尊
重
し
た
利
用
者
様
主
体
の

サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
日
々
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
と
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

る
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
20
歳
で
都
会
に
入
職
し
西
賀
茂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
働

き
始
め
て
12
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
職
場
や
地
域
と
の
関
わ
り
、
子
育
て
等
を
通

じ
て
の
人
間
関
係
、
趣
味
の
場
等
、
色
ん
な
社
会
生
活
を
営
ん
で
き
た

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
方
々
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
い
う
場
所
で
、
こ
れ
ま
で
の
肩
書
や
立
場
に
関
係
な
く
一

人
の
人
間
と
し
て
新
た
に
人
間
関
係
を
築
い
て
い
か
れ
る
姿
を
拝
見
し
、

利
用
者
の
皆
様
が
持
っ
て
お
ら
れ
る
力
を
感
じ
、
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
他
者
と
の
関
わ
り
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
全
て
が
楽
し
く
嬉
し
い

こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
そ
れ
が
社
会
と
関
わ
る
一
面
で
あ
り
、
時
に

は
軋
轢
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
す
べ

て
が
〝
生
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
〞
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
「
あ
ー
楽
し

か
っ
た
な
、
ま
た
来
た
い
な
」
と
思
っ
て
頂
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
環
境
を
整
え
、
利
用
者
様
の
些
細
な
気
持
ち
や
変
化

を
見
逃
さ
ず
、
利
用
者
様
同
士
の
架
け
橋
に
な
る
こ
と
が
我
々
の
大
切

な
役
目
だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
医
療
と
介
護
を
提
供
す
る
都
会
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
包
括
的
な
ケ
ア
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
学
び
を

深
め
て
い
く
所
存
で
す
。

ご
あ
い
さ
つ
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今月の
ご長寿
様

今月の
ご長寿
様

大橋正博様 91歳
生年月日　昭和3年11月25日生まれ

（ご本人様から一言）
「特別なことは何もしていないけど、運が良かった。
　クヨクヨせんと深く考えずに暮らす事ですね。」

大橋正博様 91歳
生年月日　昭和3年11月25日生まれ

（ご本人様から一言）
「特別なことは何もしていないけど、運が良かった。
　クヨクヨせんと深く考えずに暮らす事ですね。」

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド  

「
答
え
」

■発行／都会メディカルケアシステム　渡辺　康介
■編集／福利厚生・広報委員会 京都市北区大宮南田尻町59番地
■ホームページ／https://www.miyakokai-kyoto.com/
■お問い合わせ／ Jfl@miyakokai.or.jp

■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります

理念

　

平
成
３１
年
３
月
３０
日
に
西
賀
茂
会
館
に
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
講
し

ま
し
た
。今
回
は
大
宮
社
会
福
祉
協
議
会
と

共
に
企
画
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、地
域
の

方
２５
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
達
は
数
年
前
よ
り
こ
の
活
動
を
行
っ
て

お
り
、過
去
に
は
西
賀
茂
中
学
校
や
地
域
の

地
蔵
盆
、御
薗
橋
商
店
街
な
ど
で
行
っ
て
お

り
少
し
ず
つ
地
域
に
も
定
着
化
し
て
い
る
も

の
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
全
国
で
は
平
成
３１

年
３
月
末
現
在
、累
計
１
１
０
０
万
人
以
上

の
人
が
こ
の
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」と
題
し

て
T
V
で
も
広
告
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、お
聞
き
に
な
っ
た
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。こ
の「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」は

何
も
特
別
な
こ
と
を
す
る
訳
で
は
な
く
、認

知
症
を
理
解
し
、で
き
る
こ
と
を
お
手
伝
い

す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

認
知
症
の
方
は
、は
た
か
ら
見
る
と
不
思

議
な
行
動
を
取
っ
て
お
ら
れ
る
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、当
の
ご
本
人
は
一
生
懸
命
で
す
。

認
知
症
は
一
般
的
に
は
７０
代
に
発
症
さ
れ
る

方
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
の
中
は
６０
代
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。今
後
更
に
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
る
認
知
症
の
方
を
支
え
る

為
に
は
、私
達
専
門
職
の
力
だ
け
で
は
足
り

ま
せ
ん
の
で
、行
政
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
推
奨
し
て
い
る
の
で
す
。

　

認
知
症
の
方
を
正
し
く
理
解
し
、地
域
の

方
と
共
に
温
か
く
支
え
る
こ
と
。そ
ん
な
地

域
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
私
達
は
、今
後
も
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
展
開
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。も
し
皆
さ
ん
の
グ

ル
ー
プ
等
で
受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

出
張
講
座
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
の
で

ど
う
ぞ
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

今
年
度
最
初
の
研
修
と
し
て
、4
月

に
当
法
人
の
理
事
長
で
あ
る
渡
辺
康

介
Dr
よ
り
都
会
の
理
念
に
つ
い
て
の
講

義
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の「
都
の
風
」の

表
紙
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
3
つ
の
理

念
、そ
し
て
法
人
の
総
合
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
記
載
さ
れ
て
い
る
都
会
の
3
つ
の

ク
レ
ド（
約
束
）「
心
の
こ
も
っ
た
キ
ュ

ア
と
ケ
ア
の
提
供
」、「
最
高
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
ス
キ
ル
と
知
的
能
力
を
提
供
」
、

「
願
望（
想
い
）に
応
え
る
お
せ
っ
か
い

の
心
」に
つ
い
て
の
話
で
す
。

　

そ
の
中
で
一
番
印
象
に
残
っ
た
の
が
、

「
お
せ
っ
か
い
の
心
」
に
つ
い
て
で
し

た
。私
た
ち
は
利
用
者
様
が
経
験
さ
れ

る
安
心
感
と
満
足
感
を
最
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
必
要
な
姿

勢
と
し
て
、利
用
者
様
が
言
葉
に
さ
れ

た
か
、さ
れ
な
か
っ
た
か
に
か
か
わ
ら

ず
、願
望
や
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る
お

せ
っ
か
い
の
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。そ
し
て
我
々
の
使
命
と
し
て
、

こ
の
お
せ
っ
か
い
を
、ど
ん
ど
ん
し
て

い
こ
う
！
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

都
会
の
職
員
と
し
て
こ
の
理
念
と
ク

レ
ド
を
胸
に
、こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様

に
お
せ
っ
か
い
の
心
を
持
っ
て
関
わ
ら

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

渡辺理事長 村上シニアマネージャー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座藤

　
井
　
洋
　
靖

全体研修「都会の理念について」
グループホームほっこり庵　小林 浩雄

イ
キ
ド
マ
リ

ヨ
ワ
ネ

ネ
ツ
タ
イ
ヤ（
熱
帯
夜
）

カ ツ オ
ヤ ミ ツ
ヤ ケ

タ ゲ
ダ オ
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手作り『水無月』に
チャレンジしてみませんか

（材料）4人前
小麦粉 100g
上新粉 20g
グラニュー糖 80g
水 300cc
甘納豆 適量
牛乳パック

ういろうの上に甘納豆をのせて仕上げます。
誰が作っても、本当に美味しくできること
うけあいです。

〈手順〉
①牛乳パックを洗っておく（開けないこと）。
②グラニュー糖、小麦粉、上新粉をボウルに入
れ水300ccを加え混ぜる。

③牛乳パックに流し入れる（この時70ccほど
別に残しておく）。

④電子レンジに横向きに置き５分加熱する。
⑤取り出して牛乳パックの上部を切り開く。
⑥甘納豆を上面にかぶる位に入れ残しておい
た70ccを流し込む。

⑦その上にラップをかけ、更に2分30秒加熱
する。

⑧冷めてから切り分ける。抹茶、コーヒー、黒
糖などを加えてもおいしくできます。

西賀茂ディ自慢の

電子レンジ編

日常の風景日常の風景
一乗寺ほっこり

庵
一乗寺ほっこり

庵

3　都の風

〈
よ
こ
の
カ
ギ
〉

１　

サ
ザ
エ
さ
ん
の
弟

５　

も
う
や
め
ら
れ
な
い

８　

漢
字
で
は
〝
火
傷
〞
と
書
く

９　

た
ん
ぽ
ぽ
の
○
○
○
が
飛
ぶ

11　

畳
の
下
の
横
木

12　

罪
人
や
動
物
を
入
れ
る

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

２　

磨
け
ば
出
る

３　

旅
先
で
買
う

４　

袋
小
路
の
奥
は…

６　

代
金
は
後
日
に
ま
と
め
て
払
う

７　

意
気
地
な
し
が
吐
く

10　

○
○
よ
り
高
い
物
は
な
い

「
問 
題
」

 　

Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
ぐ
と
答
え
で
す

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
』

出
題　

小
田　

正

生け花も
楽しい！

桜きれい！

今年も桜が
見られました
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研修報告

　

先
日
、
国
立
京
都
国
際
会
館
で
開
催

さ
れ
た
第
10
回
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
連
合
学
会
学
術
大
会
で
「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
お
け
る
理
学
療
法
士
の
関
わ

り
〜
よ
り
良
い
高
齢
期
を
過
ご
し
て
頂

く
た
め
に
〜
」
と
い
う
題
名
で
ポ
ス

タ
ー
発
表
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

医
療
職
の
設
置
基
準
が
定
ま
っ
て
い
な

い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
ご
入
居
者

に
対
し
て
理
学
療
法
士
な
ど
の
セ
ラ
ピ

ス
ト
が
直
接
介
入
し
続
け
る
の
が
困
難

で
す
。
そ
こ
で
直
接
介
入
が
困
難
な
介

護
現
場
へ
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
間
接
的
に

介
入
す
る
こ
と
で
ご
入
居
者
へ
与
え
る

渡
辺
西
賀
茂
診
療
所　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ　

上　

坊　

勝　

俊

影
響
を
検
討
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
職
員
に
対

し
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
そ
こ

か
ら
見
え
て
き
た
問
題
点
を
基
に
勉
強

会
の
実
施
や
定
期
的
に
訪
問
し
直
接
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
行
う
こ
と
で
、
職
員
に

意
識
の
変
化
が
み
ら
れ
ご
入
居
者
へ
の

変
化
の
き
っ
か
け
作
り
と
な
っ
た
事
を

発
表
し
ま
し
た
。
今
回
の
活
動
で
「
自

分
で
考
え
る
」
と
い
う
職
員
の
意
識
の

変
化
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
変
化
が

長
期
臥
床
や
不
良
姿
勢
か
ら
く
る
二
次

障
害
を
改
善
・
予
防
し
Ａ
Ｄ
Ｌ
・
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
向
上
へ
と
繋
が
り
ご
入
居
者
へ
与

え
る
影
響
は
大
き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
活
動
は

ま
だ
始
め
た
ば
か

り
で
今
後
の
課
題

も
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
職

員
と
セ
ラ
ピ
ス
ト

が
連
携
し
、
ご
入

居
者
の
生
活
機
能

向
上
を
め
ざ
す
た

め
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
き
、
よ
り

良
い
高
齢
期
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
学
会
で
は
多
く
の
発
表
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
様
々
な
学
び
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
学
び
を
今
後

に
活
か
し
理
学
療
法
士
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。


