
西賀茂診療所　訪問リハビリテーション
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今回はベッド上での動きが楽に行なえる便利な福祉用具についてのご紹介をします。

介助バーとは、移乗動作の補助を目的とした手すりです。介助バーは身体を支える用具ですので、

ベッドにしっかりと取り付けられ、安定しているものが必要です。また、用途に応じて開閉も可能

で、ご利用者がつかまりやすく、すべりにくい材質のものを選択することも大切なポイントです。

介助バー

スライディングシートとは、寝返りなど体位変換時に発生する摩擦を軽減することができ、力の弱

い介護者でも楽に体位変換を行えたり、移動させたりできるものです。介護者の負担を軽減でき、

床ずれ予防や創部の保護にも効果的です。

スライディングシート
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■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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今月の
ご長寿
様

今月の
ご長寿
様

清川義則様
大正9年　5月5日

善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。
中嶋俊一郎様、どうもありがとうございました。メドルサム基金
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当
医
療
法
人「

み
や
こ
か
い

都
会
」に
は
長
岡
京
市
に
も「
ひ
ま
わ
り
」と
い
う
訪
問
介
護

の
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。

　

近
く
に
は

す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね

菅
原
道
真
公
を

ま
つ祀

る
キ
リ
シ
マつつ
じ
で
有
名
な
長
岡
天
満
宮
が

あ
り
、今
年
も
美
し
い
景
色
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
ひ
ま
わ
り
」は
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た

平
成
12
年
よ
り
介
護
を
必
要
と
さ
れ
る
方
の
日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　

開
設
当
初
か
ら
事
業
の
運
営
に
尽
力
し
て
来
ま
し
た
管
理
者
が
こ
の
度
定
年

を
迎
え
、５
月
16
日
よ
り
管
理
者
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
「
ひ
ま
わ
り
」の
ス
タ
ッ
フ
は
総
勢
20
名
。ヘ
ル
パ
ー
は
10
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
揃

い
で
す
。皆
、困
っ
て
い
る
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
達
ば
か
り
で
す
。

月
１
回
の
運
営
会
議
で
は
、現
場
で
困
っ
て
い
る
事
、そ
れ
が
解
決
で
き
た
ら
も
っ

と
ご
利
用
者
の
為
に
良
い
こ
と
が
出
来
る
、と
い

う
提
案
が
積
極
的
に
出
さ
れ
、一人
ひ
と
り
の
ヘル

パ
ー
が
信
念
を
持
っ
て
個
々
の
ご
利
用
者
と
向
き

合
って
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

当
事
業
所
は
17
年
間
の
豊
富
な
経
験
を
活
か

し
、こ
れ
か
ら
も
同
じ
目
標
を
持
っ
て
進
め
る
仲

間
と
共
に
ご
利
用
者
が
自
宅
で
安
心
し
て
生
活

を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

心
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」が
聞
け
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ一丸
と
な
って
務
め
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

清川義則様
生年月日　大正9年 5月5日 97歳

長岡天満宮

剣道の達人です。
おめ～ん
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メドルサム基金より11,309円
使わせていただきました。
ありがとうございました。

都会祭り実行委員
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岡橋　紅葉
まだまだ分からないことだら
けですが、元気いっぱいな性
格を活かし一生懸命がんば
りますのでよろしくお願いし
ます。

グループホームほっこり庵 / 都会祭り実行委員長：小林　浩雄
　5月21日（日）に今年で第三回となる都会祭りを開催致しました。当日は天候にも恵
まれ、快晴の中、地域の方々やご利用者とそのご家族、多くの方々にご来場頂けたこと
に感謝しております。
　今年も様々なプログラムや模擬店などを催しました。皆様に楽しんで頂けたのなら
幸いです。
　このお祭りを通して、これからも地域の皆様や多くの方々に都会の事をより知って
頂き、深く繋がりを持たせて頂きたいと思います。 デイサービスセンター

つるさんかめさん

6月16日から常勤の医師とし
て渡辺西賀茂診療所に勤務
させていただくことになりまし
た。主に訪問診療を中心に担
当させていただく予定です。
宜しくお願いいたします。

西川　利恵
昨年の11月よりほっこり庵に
勤務しております西川利恵で
す。介護職に関しては初めて
の経験なので、先輩スタッフ
の方に指導をしていただき、
日々勉強中です。利用者様が
笑顔を見せてくれるよう、これ
からもがんばっていきたいと
思います。

グループホームほっこり庵

沖野　寛登
高校を卒業し、この春から就
職しました。右も左もわからな
い18歳です。まだまだ未熟で
すが“やる気だけは人一倍！”
あります。“若さ”を武器に一
生懸命頑張ります。どうぞよ
ろしくお願いします。

西賀茂
デイサービスセンター

和田　光正
渡辺西賀茂診療所

大野　昌美

訪問看護
ステーションにしがも

上坊　勝俊
以前からほっこり庵で勤務し
ておりましたが、今年の四月
から理学療法士となりました。
今までの経験を活かし訪問
リハビリでも頑張っていきた
いと思いますのでよろしくお
願いします。

訪問リハビリテーション

川原　美也子
今年の３月より、渡辺西賀茂
診療所の事務員として勤務
させていただいております、
医療関係は初めてなので、
ご迷惑を多々おかけすると
思いますが、少しでも皆様の
お役にたてるよう、日々成長
して参りたいと思います。よ
ろしくお願い致します。

渡辺西賀茂診療所

都
会
祭

都
会
祭

　

４
月
24
日
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、

４
月
25
日
に
イ
ギ
リ
ス
の
視
察

団
が
京
都
に
来
ら
れ
、都
会
の

本
部
や
事
業
所
を
視
察
さ
れ
ま

し
た
。事
業
所
で
は
、各
事
業
所
の
管
理
者
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
見
学
さ
れ
、そ
の
後
本
部
で
は
、小
原
医

師
か
ら
都
会
の
取
り
組
み
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

視
察
団
の
方
々
は
、高
齢
者
施
設
の
経
営
者
、ケ
ア

ワ
ー
カ
ー
、医
師
、看
護
師
と
立
場
も
様
々
で
し
た
が
、

皆
さ
ま
一
様
に
真
剣
そ
の
も
の
で
、視
察
中
質
問
が
絶

え
ず
、多
く
の
驚
き
や
称
賛
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

渡
辺
理
事
長
が
、「
３０
年
間
走
り
続
け
て
、自
然
と

今
の
か
た
ち
が
出
来
上
が
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し

て
い
く
」と
い
う
言
葉
に
対
し
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
視
察

団
の
代
表
の
方
が
、「
取
り
組
み
に
感
激
し
た
。こ
ち

ら
で
見
て
聞
い
て
得
た
貴
重
な
経
験
を
、本
国
に
戻
っ

て
生
か
し
て
い
き
た
い
」と
返
答
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

国
は
違
え
ど
、同
じ

志
を
持
つ
方
々
と
の
交

流
は
、都
会
の
取
り
組

み
が
、海
外
で
認
め
ら

れ
た
こ
と
へ
の
喜
び
と

「
学
ぶ
」と
い
う
こ
と
の

重
要
性
を
、改
め
て
再

認
識
す
る
こ
と
が
で
き

た
貴
重
な
２
日
間
と
な

り
ま
し
た
。

平成２８年12月に就職して
６ヶ月経ちました。清らかな
川と緑の多い素敵な町でた
くさんの方と関わらせてい
ただいています。皆様にはい
つも優しくいろんな事を教
えていただいています。皆様
と向き合わせていただきな
がら、少しでもお役に立てれ
るように日々努めさせて参り
ます。宜しくお願い致します。




