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理
事
長
　
渡
辺  

康
介

新
年
の
ご
挨
拶

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　　
　

　
い
つ
も
の
年
始
と
は
何
か
が
違
う
今
年
の
正
月
、昨
年
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞
し
た
日

系
イ
ギ
リ
ス
人
、カ
ズ
オ　

イ
シ
グ
ロ
が
言
っ
た「
人
生
は
短
い
、思
っ
て
い
る
よ
り
も…
」と

い
う
言
葉
が
ず
っ
し
り
と
私
の
心
に
のっ
か
って
い
る
よ
う
だ
。多
く
の
人
が
こ
の
世
に
生
ま

れ
、そ
し
て
こ
の
世
か
ら
去
っ
て
行
く
、日
常
の
中
で
仕
事
を
通
し
て
昨
年
も
多
く
の
看
取

り
を
経
験
し
こ
の
ま
ま
で
は
体
が
も
た
な
い
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
最
中
の
昨
年
11
月
５
日
午
後
５
時
か

ら
同
窓
生
有
志
に
よ
る
お
月
見
の
会
が
西
賀
茂

の
正
伝
寺
で
行
わ
れ
た
。10
月
４
日
の
十
五
夜

　

前
の
月
は
有
名
だ
が
11
月
１
日
の
十
三
夜
、

後
の
月
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
な
い
よ
う

に
思
う
。こ
の
日
は
癌
性
腹
膜
炎
の
患
者
さ
ん
の

腹
水
穿
刺
を
す
る
た
め
緊
急
往
診
を
行
い
、西

賀
茂
北
鎮
守
庵
町
に
あ
る
同
級
生
の
山
崎
君

が
住
職
を
し
て
い
る
正
伝
寺
に
向
か
っ
た
時
に
は
と
っ
ぷ
り
日
も
暮
れ
て
い
た
。（
同
級
生
と

い
う
だ
け
で
参
加
し
て
申
し
訳
な
い
）

　

本
堂
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の
暗
闇
の
中
、篝
火
を
目
指
し
一
気
に
階
段
を
駆
け
上
っ
た
。

日
も
暮
れ
た
18
時
00
分
巨
大
な
満
月
が
比
叡
山
の
北
の
山
の
端
か
ら
上
が
る
。同
席
し
た

数
名
の
同
級
生
と
遙
か
悠
久
の
昔（
戦
国
時
代
？
）に
戻
っ
た
よ
う
な
錯
覚
に
陥
っ
た
。本

殿
か
ら「
獅
子
の
児
渡
し
」と
称
さ
れ
る
枯
山
水
の
庭
の
向
こ
う
に
は
土
塀
が
あ
り
、そ
の

先
の
鬱
蒼
と
し
た
森
の
漆
黒
の
闇
の
中
に
浮
か
ぶ
東
の
山
々
、特
に
標
高
８
４
８ｍ
の
比
叡

山
は
な
だ
ら
か
な
尾
根
を
眼
下
に
見
せ
な
が
ら
大
文
字
山（
４
６
６ｍ
）に
連
な
っ
て
い
る
。

建
物
が一切
な
く
光
も
何
も
な
い
戦
国
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
、今
に
も
戦
い
が
始
ま

り
そ
う
な
雰
囲
気
の
中
、篝
火
が
参
加
者
の
顔
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
た
。皆
一様
に
年
老
い

て
い
た
、私
自
身
も
そ
う
な
の
で
は
あ
る
が
壮
年
と
い
う
よ
り
も
老
年
期
に
入
っ
た
爺
婆
そ

の
も
の
で
あ
る
。戦
場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
な
ら
ぬ
戦
場
の
十
三
夜
で
あ
る
。比
叡
山
の
北

の
山
端
か
ら
上
が
る
満
月（
お
菓
子
の
名
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）は
赤
く
大
き
く
く
っ
き
り

と
そ
の
出
現
は
ま
さ
に
幻
想
的
な
光
景
で
あ
っ
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　

  

次
ペ
ー
ジ
へ

善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。
八原昭様、八原レイ子様、榎本てる子様、どうもありがとうございました。

メドルサム基金

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド  

「
答
え
」

マ
イ

タ
ニ

ヤ
ブ ザ

ン
ゲ
ツ

セ
ン
ミ
ツサ

カ

イ
カ
リ

ハ

（
マ
ツ
カ
ザ
リ・松
飾
り
）
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平
成
29
年
１２
月
５
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
つ
る
さ
ん
か
め
さ
ん
に
て
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
行
い
ま
し
た
。法
人
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
寸
劇
を
交
え
て
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。

　

み
そ
の
橋
８
０
１
商
店
街
の
方
を
中
心

に
、沢
山
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、笑
い
と

共
に
認
知
症
の
理
解
も
深
ま
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、

私
達
は
地
域
の
皆

さ
ん
に
と
共
に
よ

り
良
い
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
お

り
ま
す
。今
後
も

様
々
な
催
し
を
企

画
さ
せ
て
頂
き
ま

す
の
で
、沢
山
の

方
に
ご
参
加
頂
け

た
ら
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

■発行／都会メディカルケアシステム　渡辺　康介
■編集／地域広報委員会 京都市北区大宮南田尻町59番地
■ホームページ／https://www.miyakokai-kyoto.com/
■お問い合わせ／ Jfl@miyakokai.or.jp

■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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給食委員会

 給食委員会は年間目標として「食を通し
て楽しく暮らすお手伝いをする」を掲げ
ています。活動内容の一つに、昨年、給食
業者が変わったこともありサービス向上
のためにアンケートを実施し、皆様からの
ご意見・ご要望を頂きました。やはり「食べ
ること」は「楽しみである」ことを強く感
じた次第です。その他の活動では衛生面
において厨房関係（グリストラップ・物置）
の清掃を行ったり、法人内・外での行事の
お手伝い等をしています。また、災害に備
え備蓄管理もしていく予定です。これから
も食＝楽に思って頂けるようスタッフ一同
前向きに取り組んでいきたいと思います。

委員長　内村　奈未

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

１ 

○
○
か
ら
棒
。○
○
蛇

２ 

ほ
ら
吹
き
の
こ
と

３ 

停
泊
の
船
が
下
ろ
す

４ 

『
て
ん
て
こ
』も『
き
り
き
り
』も
あ
る

６ 

有
明
け
の
月
と
も
い
う

８ 

な
ん
だ
○
○
。こ
ん
な
○
○

10 

山
と
山
と
の
間

〈
よ
こ
の
カ
ギ
〉

１ 

自
然
界
で
育
つ
動
植
物

５ 

国
宝
や
国
宝
級
が
あ
る

７ 

米
と
米
麹
が
原
料
の
調
味
料

８ 

紙
幣
。○
○
束

９ 

高
○
○
。書
生
○
○

11 

新
年
初
商
い
品
物

「
問 

題
」

 　

Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
ぐ
と
答
え
で
す

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
』

出
題　

小
田　

正

　

今
回
の
記
念
す
べ
き
第
11
回
目
を
迎
え
た

学
会
で
は
、各
事
業
所
か
ら
の
発
表
に
加
え
、

琉
球
大
学
医
学
部
付
属
病
院
の
金
城
先
生

の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
に
関
す
る
興
味
深
い
講
義
、

カ
ー
ド
方
式
に
よ
る
事
例
で
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
あ
っ
た
。

　

各
事
業
所
の
発
表
で
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
も
看
取
り
が
な
さ
れ
る

な
ど
、高
齢
者
の
終
末
期
が
多
様
化
し
て
き

て
い
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
た
。

　

身
体
だ
け
で
な
く
、心
ま
で
診
て
く
れ
る

お
医
者
さ
ん
、看
護
師
さ
ん
。

　

側
に
い
て
く
れ
る
と
安
心

す
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、死
ぬ

ま
で
通
い
た
い
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
。

　

死
ぬ
時
は
こ
こ
で
と
思
え

る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
。そ
れ

を
取
り
持
つ
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
。

高
齢
者
そ
れ
ぞ
れ
が
、生
き

て
い
る
か
ら
に
は
、こ
こ
に

い
た
い
と
い
う
居
場
所
に
な

れ
る
様
、求
め
ら
れ
る
様
に
、

日
々
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い

事
と
強
く
感
じ
ら
れ
る
学

会
と
な
っ
た
。

一
乗
寺
ほ
っ
こ
り
庵　

関
根　

伊
津
子

第11回都会メディカルケアシステム学会を終えて第11回都会メディカルケアシステム学会を終えて研 修 報 告

ほっこり庵の入居者様と一緒に
昼食を作りました。
皆ですれば楽しみも美味しさも
何倍にもなりますね!!

西賀茂デイサー
ビスセンターの畑
で今年も芋堀りを
楽しみました。
皆さん慣れた手つ
きです。すごい!!

だ
ん
だ
ん
と
月
は
天
上
に
上
り
徐
々
に

東
山
の
ほ
う
に
小
さ
く
な
って
移
動
し
て

ゆ
く
。我
々
同
級
生
は
酒
を
酌
み
交
わ

し
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち（
と
いっ
て
も
缶

ビ
ー
ル
に
弁
当
で
は
あ
る
）時
間
を
忘
れ
、

月
を
観
な
が
ら
共
に
楽
し
い一時
を
過
ご

し
た
。

　

地
球
と
月
が
誕
生
し
て
以
来
ど
れ
く

ら
い
の
人
が
こ
の
光
景
を
見
て
き
た
の
か

私
に
は
分
か
ら
な
い
。ほ
ん
の一瞬
こ
の
世

に
生
を
受
け
た
私
共
が
先
人
と
同
じ
景

色
を
見
て
人
生
の
短
さ
に
つ
い
て
考
え
、

暫
し
心
の
洗
わ
れ
る
時
間
を
持
て
た
こ

と
に
感
謝
。来
年
も
同
じ
メ
ン
バ
ー
に
逢

え
る
こ
と
を
祈
念
し
て
お
開
き
と
な
っ
た
。

地
域
に
こ
の
よ
う
な
お
寺
が
あ
る
事
に

縁
を
感
じ
つ
つ
、こ
の
縁
を
大
切
に
地
域

に
根
差
し
た
医
療
介
護
を
今
後
も
提
供

し
て
い
く
こ
と
を
今
年
も
誓
っ
て
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
正
伝
寺
に
つ
い
て
】

　

京
都
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
舟
山
コ
ー
ス
の

中
に
あ
る
こ
の
寺
は
観
光
寺
院
の
よ
う

で
あ
る
。観
光
ス
ポ
ッ
ト
１
２
４
５
件
中

２
３
８
位
で
あ
る
。伏
見
城
の
血
天
井
で

有
名（
こ
の
天
井
は
あ
ち
こ
ち
の
寺
院
に

あ
る
）臨
済
宗
南
禅
寺
派
で
吉
祥
山
正

伝
護
国
禅
寺
と
よ
ば
れ
、そ
の
庭（
小
堀

遠
州
作
）は
デ
ビ
ッ
ド
ボ
ー
イ
が
涙
し
た

と
言
わ
れ
る
く
ら
い
有
名
だ
そ
う
で
あ

る
。１
２
６
０
年
東
厳
慧
安
禅
師
に
よ
り

創
立
１
２
８
２
年
賀
茂
の
祀
官　

森　

経
久
が
西
賀
茂
の
地
に
荘
園
を
寄
附
、

現
在
の
地
に
建
立
し
か
し
応
仁
の
乱
に

て
消
失
、後
徳
川
家
康
に
よ
っ
て
再
興
さ

れ
た
。

　
　

平
成
30
年　

元
旦　

戊
戌
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委員会
紹介 日常の

ご様子
日常の
ご様子

「みその橋祭りにて」


