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今
年
の
４
月
よ
り
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
い

の
管
理
者
に
着
任
し
ま
し
た
。
都
会
で
の
勤
務
は
19
年

目
に
入
り
、
管
理
者
を
任
せ
て
い
た
だ
く
事
業
所
も
こ

れ
で
４
つ
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
３
〜
４
年
は
わ
け
あ
っ
て
管
理
者
か
ら
離
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
こ
の
期
間
は
私
に
と
っ
て
様
々
な
気
付
き
を
得
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。
一
番
大
き
な
気
付
き
と
し
て
は
職
員
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
た
つ
も

り
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
度
管
理
者
と
い
う
役
職
か
ら
離
れ
た
こ

と
で
、
職
員
が
ど
ん
な
気
持
ち
で
働
い
て
い
る
か
、
上
司
に
対
し
て
ど
ん
な
こ
と

を
望
ん
で
い
る
の
か
な
ど
、
も
う
一
度
肌
で
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

振
り
返
る
と
以
前
の
私
は
あ
ま
り
良
い
上
司
で
は
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
職
員

の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
い
な
か
っ
た
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
は
「
管
理
者
は
伝
え
る
能
力
が
大
事
！
」
と
話
す
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
る
こ
と
に
必
死
で
し
た
が
、「
伝
え
る
能
力
と
同
じ
、
も
し
く
は
そ
れ
以

上
に
聴
く
能
力
が
大
事
な
の
で
は
？
」
と
考
え
が
変
わ
り
、
聴
く
ス
キ
ル
を
身
に

付
け
る
こ
と
に
重
き
を
置
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
考
え
方
に
し
て
か
ら
は

職
員
と
の
人
間
関
係
だ
け
で
は
な
く
、
ご
利
用
者
や
そ
の
家
族
と
の
関
係
も
良
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
に
し
て
信
頼
関
係
を
築
き
つ
つ
、「
で
あ
い
」
が
チ
ー
ム
と
し
て
一
つ

に
な
れ
ば
、
職
員
一
人
一
人
が
生
き
生
き
と
働
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
ん
な
環
境
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
大
切
な
仲
間
が
辞
め
て
い
く
こ
と
も
無
く

な
る
と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
良
い
環
境
で
生
き
生
き
と
働
く
職
員
だ
か
ら
こ
そ
、

ご
利
用
者
に
対
し
て
良
い
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
一
人
が
頑
張
っ
て
何
と
か
な
る
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員
全
員
に
協
力

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
職
員
か
ら
「
協
力
し
た
い
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
管
理
者
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

管
理
者
に
求
め
ら
れ
る
「
聴
く
能
力
」
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■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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村田　玲子
　犬が大好きで家にはおで
んと白玉という犬がいます。
日々勉強中の私ですがたく
さんの患者さんと楽しくお
話させて頂きたいと思って
います。どうぞよろしくお
願いいたします。

渡辺西賀茂診療所
迫田　駿平

　はじめまして！昨年11月
よりお仕事させていただい
ています！
　地域の方の窓口としてお
役に立てるように頑張りま
す！

西賀茂診療所事務
渡邉　菜月

　昨年7月からお世話にな
っております。
　未だに不慣れなこともあ
りますが、頑張っていきた
いと思いますのでよろしく
お願い致します。

皮膚科

グループホームほっこり庵

ショートステイにしがも
田中　朋子

　前職では訪問看護をして
おりました。
　持っている知識だけでは、
まだまだ足りなく、毎日新
しい気付きの日々です。

木山　大輔
　介護について学び始め1
年が経ちました。コロナに
負けすに頑張りたいと思い
ます。宜しくお願いします。

グループホームほっこり庵
山本　恵理

　先輩の背中を追いかけな
がら入居者の方々により良
い生活を送って頂けるよう
頑張ります。宜しくお願い
します。

グループホームほっこり庵
吉崎　元志

　趣味は筋トレです。早く
一人前の介護士になれるよ
うに頑張ります。
　宜しくお願いします。

八杉　光一
　まだまだ学ぶべき事が多
い身ですが、日々精進いた
します。どうぞよろしくお
願い致します。

グループホームほっこり庵

松浦　有里
　デイサービスの勤務は初
めてですが、『利用者様にと
って』と言う思いで頑張りま
す。よろしくお願いします。

デイサービスセンターつるさんかめさん

一乗寺ほっこり庵
北出　達也

　２月から一乗寺ほっこり
庵に入職しました。介護は
未経験で不慣れなことが多
いですが、少しでも早く先
輩方の力になれるよう頑張
ります。よろしくお願い致
します。

橋本　可世
　前職は営業をしておりお
年寄りの方と関わることが
多かったので介護に興味を
もち、入職いたしました。
　未経験で不安もあります
が、自信をもって仕事がで
きるよう頑張ります。

西賀茂デイサービスセンター

伊藤　香織
　1月から入職致しました。
ご利用者様の笑顔に一つで
も多く出会えるように心の
こもったケアをしていきた
いと思っています。どうぞ
よろしくお願い致します。

西賀茂デイサービスセンター

藤井　夕妃
　介護職は全くの未経験で
素人ですがどんどん色んな
事を吸収していつかは利用
者さんに頼りにしてもらえ
る介護士になりたいです。
毎日笑顔を絶やさずに一生
懸命頑張ります。

西賀茂デイサービスセンター

今月の
ご長寿
様

今月の
ご長寿
様

岡本　壽々枝様
大正11年4月13日　９９歳
岡本　壽々枝様
大正11年4月13日　９９歳

ヤ
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〈
よ
こ
の
カ
ギ
〉

１　

眠
っ
て
い
る
人
が
喋
る

４　

甲
子
園
の
有
名
な
植
物

５　

黄
金
虫
が
建
て
た

６　

法
隆
寺
や
中
宮
寺
が
あ
る
所

９　

愛
。○
○
シ
ー
ン

10　

ち
ゃ
り
ん
こ

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

１　

病
気
の
時
に
出
る

２　

全
身
。○
○
○
満
足

３　

色
素
が
な
く
な
っ
た
髪

５　
〝
踝
〞
と
書
く
足
の
部
分

７　

水
道
の
蛇
口

８　

空
に
七
色
の
帯

「
問 

題
」 

Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
ぐ
と
答
え
で
す

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
』

出
題　

小
田　

正

　皆さまいつもお世話になっております。管理栄養士
の松木です。この度、「ランチをのぞけば　人生が見
えてくる　働くオトナの昼ご飯」でおなじみのＮＨＫ
の番組「サラメシ」に、渡辺西賀茂診療所が取り上げ

られることになりましたのでご報告いたします。
　今回の内容は、「ホームヘルプステーションであい」の介護福祉士で且つ調理
師の田中由美さんと松木が組んで、コロナ禍
でも笑顔で働く渡辺西賀茂診療所のスタッフ
向けに手作りの昼食を提供させて頂いた時
のものです。各人から６００円の食材費を頂
き、ビタミンＡで免疫力アップが期待出来る
「うな丼」を中心としたメニューにしました。
　放映日は、令和３年9月予定となっています。
詳細は番組ホームページでご確認下さい。
お楽しみに。

サラ
メシ

ク
シ
ャ
ミ
す
る  

コ
ロ
ナ
と
見
ら
れ
る  

花
粉
症

匿
名
希
望

次　

点

優秀賞

ほ
ろ
苦
い　

ち
り
ぞ
め
仲
間　

桜
か
な

山
本
春
雄
様

雨
降
り
の　

日
が
続
く
中　

見
た
い
青

八
杉
光
一
様

カ
キ
ツ
バ
タ　

咲
き
乱
れ
て
い
る　

神
山
か

小
林
三
和
子
様

つ
る
か
め
は 

個
性
が
た
く
さ
ん 

あ
ふ
れ
て
る

小
林
芳
江
様

あ
り
が
と
う  

伝
わ
る
心
に  

手
抜
き
無
し

田
野
廸
子
様

佳作 優秀賞佳作佳作佳作

都の風 川柳

【
宛
先
】

　

〒
六
〇
三-

八
八
三
二　

京
都
市
北
区
大
宮
南
田
尻
町
59

　

医
療
法
人
社
団
都
会
本
部
３
階

　
「
都
の
風
」編
集
部
宛
て

※

優
秀
賞 

ク
オ
カ
ー
ド一
，〇
〇
〇
円
分

　

佳　

作 

ク
オ
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
。

　
「
都
の
風
」で
は
引
き
続
き
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

渡辺西賀茂診療所
管理栄養士　松木　さなえ
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