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辺
西
賀
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所
　
　

　
　
　
　
　
　
医
師
　
池
田
　
葵
尚

令
和
３
年
４
月
よ
り
１
年
間
非
常
勤
医
師
と
し
て
勤
務

さ
せ
て
頂
い
た
の
ち
に
、
令
和
４
年
４
月
よ
り
常
勤
医

師
と
し
て
渡
辺
医
院
の
外
来
診
療
と
渡
辺
西
賀
茂
診
療

所
の
訪
問
診
療
に
従
事
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
、
京
都
中
部
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
、
京
都
府
立
医
科
大
学
附
属
病
院
と
い
っ
た
地
域
の
基
幹
病
院

で
の
勤
務
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
と
は
違
い
都
会
（
み
や
こ
か
い
）
で

の
外
来
診
療
と
訪
問
診
療
で
は
、
病
院
勤
務
医
の
頃
よ
り
も
ご
利
用
者
さ
ん
と
そ

の
ご
家
族
と
接
す
る
時
間
も
長
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
相
手
の
伝
え
た
い
こ
と
を
き
ち
ん
と
理

解
し
、
こ
ち
ら
の
伝
え
た
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と
相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
幅
広
い
年
代
の
様
々
な
社
会
背
景
の
方
と
接
す
る
の
で
、
ど

の
方
と
接
す
る
時
も
一
様
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
内
容
に
関
し
て
も
、
医

療
の
こ
と
以
外
に
ち
ょ
っ
と
し
た
世
間
話
も
し
な
が
ら
、
独
り
よ
が
り
に
な
ら
な

い
よ
う
に
相
手
の
方
に
と
っ
て
心
地
の
良
い
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
私
は
お
笑
い
も
好
き
な
関
西
人
な
の
で
可
能
な

ら
相
手
を
傷
つ
け
る
こ
と
の
な
い
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取

り
入
れ
ら
れ
れ
ば
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
は
ご
利
用
者
の
方
に
「
話
し

や
す
い
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
理
想
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

数
年
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
で
、
マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま
で
表
情
の
見
え
に
く
い
状

況
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
続
き
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
こ
と
を
今
一
度
考

え
な
が
ら
日
々
の
診
療
に
あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
都
会
の
職
員
同
士
で
も
、

普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
り
、
相
手
の
性
格
や
考
え
を
よ

く
理
解
し
な
が
ら
、
円
滑
に
そ
し
て
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

■発行／都会メディカルケアシステム　渡辺　康介
■編集／福利厚生・広報委員会 京都市北区大宮南田尻町59番地
■ホームページ／https://www.miyakokai-kyoto.com/
■お問い合わせ／info@miyakokai.or.jp

■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります

理念■発行／都会メディカルケアシステム　渡辺　康介

都の風
都の風通信秋

号
2022年 No.71

今月の
ご長寿
様

今月の
ご長寿
様

東　 富 雄様
大正14年10月20日生（96歳）
東　 富 雄様

大正14年10月20日生（96歳）

No.71

キ
ノ
コ
ガ
リ（
茸
狩
り
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド  

「
答
え
」

1

5 6

7

32 4

8

10

Ａ

Ｂ

Ｄ

Ｅ

C

9 Facebook QRコード Instagram QRコード ホームページ QRコード

都の風 川柳

※

優
秀
賞
ク
オ
カ
ー
ド一
，〇
〇
〇
円
分

　

佳　

作
ク
オ
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分

　

特
別
賞
ク
オ
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
。

　
「
都
の
風
」で
は
引
き
続
き
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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・水　・食品（日持ちのする物）　
・カセットコンロ　・衣類　・レインウェア
・ズック靴 ・懐中電灯（手動充電式が便利）
・携帯ラジオ（手動充電式が便利）
・電池、携帯充電器　・マッチ、ろうそく　
・救急用品　・使い捨てカイロ
・軍手　・洗面用具　・タオル　
・感染症対策グッズ　・貴重品など

災害対策員会から以前、この紙面で災害
が起こる前に日頃から備えをしましょう
とご案内させていただきました。
　今回は具体的にリストを掲載しました
ので参考にしてください。食品に関して
は蓄えた物を消費期限中に食べ、食べた
分をまた補充するというローリングストッ
ク法がおすすめです。量としましては最
低3日分。大災害を想定するなら一週間分
を準備するといいと言われています。ま
た、実際の被災者の声として、食器を洗う
水が無い場合にラップを皿に被せると便
利だったそうです。
　その他の物品についても日頃からバッ
グにまとめておき、いつでも持ち出せるよ
うにしておきましょう。

を一緒に調理し、2回目はハヤシライスを希望さ
れました。「孫も美味しいって喜んでくれる。」と
笑顔で話してくださったことが印象に残っています。
　3回目は餃子を作る予定でしたが、残念ながら
3回目は叶わず、早朝にご主人より呼吸停止の連絡
を受け訪問しました。
　ご家族と一緒に最期のケアをさせていただき
ながら娘様から「母が選んだ献立は全て息子が
好きなメニューばかりです。母が喜ぶことが家族
の支えになりました」とお言葉がありました。仕
事で忙しい娘様のために小さい頃から同じマン
ションに住むお孫さんの面倒をみて大切に育て
られたそうです。献立を一緒に考えている時、調

理をしている時、お孫さん
の食べている姿を見ている
時は、お孫さんの存在が生
きる力となり、前を向いて
生きる時間であったことを
知りました。
　看護師は最期のエンゼ
ルケアはできるだけご家族
と一緒に身体を拭かせてい
ただき、その方を想いなが

ら語り合い、偲ぶ時間を大切にしています。それ
が遺された方の心のケアに繋がると考えていま
す。オンコールでお看取りする機会は多くありま
す。これからも看護師はその方に敬意を込めてケ
アし、家族に寄り添っていきます。

　ある日のオンコールで受け持ち癌末期の方を
お看取りしたお話です。
　A氏は治療経過中に呼吸不全に陥り、家族の
希望にて気管切開術を選択されました。しかしA
氏は気管切開という選択を受け入れられないま
ま声を失い、生きる希望を失われた状況で退院
され訪問看護が開始とな
りました。
　訪問時A氏が筆談で書か
れることはいつも「生きて
いる意味がない。」、「早く
死にたい。」と生きること
を諦めておられるような内
容でした。〝自分の姿を見
られたくない〟と自宅から
出られることはありません
でした。
ご主人と2人暮らし。ご主人が準備されるお惣菜

や配食弁当はあまり手をつけられません。そこで、
もともと料理が得意なA氏に一緒に調理すること
を提案しました。A氏と献立を考えながら天ぷら
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よ
こ
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ピ
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か
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職員の企画で
松尾大社に
いってきました！

こっちに来い来い！
カタツムリゲーム！

デイで採れた紫蘇で
紫蘇ジュース作り！

訪問看護ステーションにしがも　
看護師　山内　由佳理

オンコール日誌
災害対策委員会
からのお知らせ
災害対策委員会
からのお知らせ


