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介
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令
和
４
年 
新
年
の
挨
拶

　
　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
２
年
目
の
年
で
し
た
が
、第
４
波
第
５
波
と
大
き
な
流
行
が
２
回
起
こ

り
患
者
数
や
死
者
数
も
大
幅
に
増
え
た
年
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、今
日
本
で
は
よ
う

や
く
コ
ロ
ナ
の
新
規
感
染
者
数
が
落
ち
着
き
、以
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、今
注
目
さ
れ
る
の
はPost 

C
orona

で
す
。コ
ロ
ナ
後
遺
症
で
悩
ん
で
い
る
の
は

総
患
者
数
の
１
割
程
度
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
も
総
患
者
数
１
７
３
万
人
の
１

割
約
17
万
人
位
が
な
ん
ら
か
の
後
遺
症
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。昨
年
の
11
月

Post C
orona

の
患
者
さ
ん
の
往
診
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。感
染
後
５
ヶ
月
が
経
っ
た
方

で
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
筋
痛
性
脳
脊
髄
炎
・
慢
性
疲
労
性
症
候
群（M

E
/C
F
S

）疑
い
で
す

が
、全
身
倦
怠
感
が
か
な
り
強
く
、筋
力
低
下
が
ハ
ン
パ
な
く
20
代
の
年
齢
に
も
拘
ら
ず

ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
状
態
で
し
た
。程
度
の
差
は
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
患

者
さ
ん
が
潜
在
的
に
か
な
り
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
喫
緊
の
課
題
はP

ost 
C
orona

治
療
法
の
開
発
に
な
る
と
思
い
ま
す
。罹
ら
な
い
た
め
の
予
防
、罹
っ
た
時
の
治

療
薬
は
出
揃
っ
て
き
て
い
ま
す
。９
割
は
後
遺
症
を
残
さ
ず
治
癒
す
る
よ
う
で
す
が
、残

る
１
割
に
こ
の
後
遺
症
が
時
期
を
問
わ
ず
出
現
し
、そ
の
後
の
患
者
さ
ん
の
人
生
に
暗
い

影
を
落
と
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。国
の
予
算
研
究
費
を
こ
の
後
遺
症
の
治
療
法
の
開
発

に
集
中
投
下
を
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
今
年
は
２
０
２
２
年
壬
寅
で
十
干
十
二
支
の
39
番
目
の
年
で
す
。前
回
の
壬
寅
の

年
は
60
年
前
１
９
６
２
年
昭
和
37
年
で
す
。２
年
後
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、景

気
が
上
昇
し
世
の
中
が
明
る
く
な
っ
て
き
た
頃
で
す
。日
本
の
歌
謡
曲
で
は
吉
永
小
百
合

と
橋
幸
夫
が
歌
っ
た「
い
つ
で
も
夢
を
」が
ヒ
ッ
ト
し
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
を
取
っ
た
年
で
す
。

洋
楽
で
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
の「love m

e do

」 

や
コ
ニ
ー
フ
ラ
ン
シ
ス
の「vacation

」や
エ
ル
ビ

ス
プ
レ
ス
リ
ー
の「blue  H

aw
aii

」が
ベ
ス
ト
10
に
入
っ
て
い
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
へ                   

今月の
ご長寿
様

今月の
ご長寿
様

■発行／都会メディカルケアシステム　渡辺　康介
■編集／福利厚生・広報委員会 京都市北区大宮南田尻町59番地
■ホームページ／https://www.miyakokai-kyoto.com/
■お問い合わせ／ Jfl@miyakokai.or.jp

■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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ク
オ
カ
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佳　

作 

ク
オ
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分

　

特
別
賞 

ク
オ
カ
ー
ド
五
〇
〇
円
分
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
。

　
「
都
の
風
」で
は
引
き
続
き
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
宛
先
】

　

〒
六
〇
三-

八
八
三
二

　

京
都
市
北
区
大
宮
南
田
尻
町
59

　

医
療
法
人
社
団
都
会
本
部
３
階　

　
「
都
の
風
」編
集
部
宛
て

年
老
い
て　

杖
を
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よ
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運
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会
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葉
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うです。主人と同じ日に逝きたい、とおっしゃられて
いたA氏。亡くなられたのはご主人の命日でした。
A氏が決めておられた薄紫の着物に着替えていた
だき、久しぶりのお化粧をし、ご主人の元へ旅立た
れるお手伝いをさせていただきました。
　偶然なのか、必然なのか、誰にも知ることはでき
ません。
　きっと今もA氏は、天国でご主人と仲良く過ごし
ておられることでしょう。
　訪問看護師にとって、A氏と過ごした日々はかけ
がえのない時間です。そして最期まで寄り添うこと
が看護の本質的な部分が高められる瞬間でもあり、
私達にとって宝になります。
　訪問看護では、沢山の方との出会い、別れがあり
ます。オンコールは緊急対応で、忙しい日もありま
す。しかし、日中には感じられない、ご利用者、ご家
族との会話やその場の空
気や時間もあります。
1人でも多くの方に安心
を伝えたい。そう思いな
がら走り続けたいと思い
ます。

　オンコールとは、夜間の緊急対応や体調に関し
ての連絡を訪問看護師がお受けし、必要であれば
訪問させていただく。ご利用者にとっては、病院の
ナースコールのような重要な役割を果たします。
　ある日のオンコール、お看取りがありました。
A氏は90代歳女性。胃がんの末期でした。
　独居で、娘さんは滋賀県に住んでおられました
が、娘さんにはお義父さんの介護もあるため、迷惑
をかけないようにと身の回りのことはなるべく自
分でされていました。
　状態が悪化してから亡くなられるまでの3日間は、
娘さんが滋賀県と往復しながら付き添っておられ
ました。
　最期は娘さんが体をさすりながら、良い時間を
過ごされました。
　昔から我慢強く、人に迷惑をかけるのは嫌で、人
が何を言っても自分の意思をまげない方だったよ

〈
よ
こ
の
カ
ギ
〉

１　

刻
々
と
電
光
の
値
段
が
変
わ
る

４　

激
し
く
燃
え
る
火

６　

今
夜
は
家
に
帰
れ
な
い

８　

歳
と
と
も
に
増
え
る

９　

寒
い
夜
に  

お降
り
る

11　

米
の
飯
。カ
レ
ー
○
○
○

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

１　

い
ろ
は
の
最
初
の
字

２　

枝
か
ら
散
る

３　

  

の伸
し
○
○
。
す
る
め
○
○

５　
〝
土
筆
〞
と
書
く

７　

結
婚
○
○
○
。入
学
○
○
○

10　

正
月
前
に  

つ搗
く

「
問 

題
」 

　

Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
ぐ
と
答
え
で
す

『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
』

出
題　

小
田　

正

善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。
田島千代子様・亀田寛様・足羽怜子様・服部康二様どうもありがとうございました。メドルサム基金
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オンコール日誌
　

政
治
経
済
で
は
、ア
メ
リ
カ
は
ケ

ネ
デ
ィ
ー
大
統
領
の
時
代
で
丁
度

キ
ュ
ー
バ
危
機
の
時
期
で
し
た
。米
ソ

の
核
戦
争
が
一
触
即
発
の
状
況
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、結
局
は
ソ
連
フ

ル
シ
チ
ョ
フ
首
相
が
核
兵
器
を
引
き

上
げ
て
大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し

た
。こ
の
時
代
の
日
本
の
首
相
は
池

田
勇
人
で
所
得
倍
増
で
景
気
の
浮

揚
が
図
ら
れ
ま
し
た
。な
ん
と
か
所

得
を
大
幅
に
増
や
し
デ
フ
レ
を
脱
却

し
た
い
今
の
時
代
に
と
っ
て
は
何
と

も
羨
ま
し
い
限
り
で
す
。

　

さ
て
、最
近
の
日
本
で
コ
ロ
ナ
の
発

症
者
数
の
減
少
は
な
ん
だ
ろ
う
、ウ

イ
ル
ス
自
体
が
弱
体
化
し
た
説
、ワ

ク
チ
ン
が
行
き
届
い
た
説（
怪
し

い
？
）日
本
人
の
生
活
習
慣
が
ウ
イ
ル

ス
の
拡
大
を
防
い
で
い
る
説（
距
離
感
、

土
足
厳
禁
な
ど
）な
ど
な
ど
色
々
あ

り
ま
す
が
、い
ず
れ
に
し
て
も
日
本

人
の
生
活
習
慣
が
プ
ラ
ス
に
働
い
て

い
る
の
は
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
私
の
個
人
的
楽
觀
的
予
想

で
す
が
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
流
行
ら
な

け
れ
ば
今
年
の
日
本
は
60
年
前
の
壬

寅
の
時
代
を
彷
彿
さ
せ
る
年
に
な
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。そ
れ
に
は
ま

ず
60
年
前
の
よ
う
に
阪
神
タ
イ
ガ
ー

ス
に
優
勝
し
て
も
ら
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
は
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
こ
そ
は
と
旅
行
の
計
画
を
立
て
ら
れ
た

方
、コ
ロ
ナ
終
息
を
願
わ
れ
た
方
な
ど
様
々
な

思
い
で
年
を
越
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
私
の
父
親
が
他
界
し
た
年
齢（
４７

歳
）を
迎
え
ま
す
。世
間
で
も
よ
く
言
わ
れ
る

よ
う
に「
亡
く
な
っ
た
親
の
年
ま
で
生
き
て
、そ

の
先
は
親
の
分
ま
で
長
生
き
し
よ
う
」と
、純

粋
に
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。４0
歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
一
年
一
年
近
づ
い
て

い
く
事
に
、何
だ
か
不
思
議
で
不
安
な
気
持
ち
で
い
ま
し
た
。４７
歳
＝
仕
事

も
家
庭
も
ま
だ
ま
だ
現
役
世
代
。今
の
自
分
に
置
き
換
え
、父
の
気
持
ち

を
思
う
と
、す
ご
く
無
念
だ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。息
子
も
１６
歳

（
父
が
他
界
し
た
当
時
の
私
の
年
齢
）に
な
り
、手
本
で
あ
る
父
親
を
亡
く

し
た
私
と
し
て
は
、親
と
し
て
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
人
生
の
導
き
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
と
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。私
自
身「
こ
ん
な
時
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
て
い
れ
ば・・・」と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
の
状
況
が
当
た
り
前
の
日
常
で
あ
る
と
思
う
こ
と
な
く
、一日
一日
を
大

切
に
、仕
事
で
も
家
庭
で
も
た
く
さ
ん
の
思
い
や
気
持
ち
を
伝
え
、形
に
変

え
る
努
力
を
し
て
、こ
れ
か
ら
の
人
生
も
父
の
思
い
と
共
に
生
き
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
で
は
、昨
年
も
多
く
の
患
者
様
を
在
宅
で
看
取
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。ご
本
人
ご
家
族
が
悔
い
の
残
ら
い
な
い
最
期
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に
、ま
た
、残
さ
れ
た
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
、語
ら
い
、

共
有
し
安
心
の
持
て
る
法
人
と
な
る
よ
う
関
り
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
・ご
鞭
撻
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
に
と
っ
て
、素
晴
ら
し
い一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

「
父
の
思
い
と
共
に
」

西賀茂DSデイサービスセンター
つるさんかめさん
デイサービスセンター
つるさんかめさん

ご夫婦仲良く選手宣誓！

大盛り上がりの玉入れ！

看板入場です。

白熱の
パン食い競争！

医
療
法
人  

社
団  

都
会

　
　
事
業
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
豊
嶋
　
昭
彦

「走っちゃだめよリレー」
よーいドン！

でも走っちゃいそう…

一球入魂！籠に入って～

心のバトン渡すわよ！

最優秀新人賞
頂きました！

医
療
法
人  

社
団  

都
会

　
　
事
業
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
豊
嶋
　
昭
彦

西賀茂DS

訪問看護ステーションにしがも  管理者　奥村 由香理

ある夜のお看取り
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