
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
と
し
て
！

1 

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、か
か
っ
た
場

合
の
重
症
化
防
止
に
有
効
と
報
告
さ
れ
て
お

り
、わ
が
国
で
も
年
々
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

2 

外
出
後
の
手
洗
い

　

手
洗
い
は
手
指
な
ど
身
体
に
付
着
し
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
物
理
的
に
除
去
す
る

為
に
有
効
的
な
方
法
で
あ
り
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
限
ら
ず
感
染
予
防
の
基
本
で
す
。ま
た
、

外
出
後
の
手
洗
い
は
胃
腸
炎
な
ど
冬
に
流
行

す
る
感
染
症
予
防
の
為
に
も
お
す
す
め
し
ま

す
。

3 

適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、の
ど
の
粘
膜
の
防
御

機
能
が
低
下
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
乾
燥
し
や
す
い
室
内

で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
、適
切
な
湿
度（
50

〜
60
％
）を
保
つ
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

4 

充
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
摂
取

　

身
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
為
に
、十
分
な
休

養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
摂
取
を
日
ご
ろ

か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

5 

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た
ら
、特
に
ご

高
齢
の
方
や
肺
や
心
臓
の
病
気
の
あ
る
方
、疲

労
気
味
、睡
眠
不
足
の
方
は
、人
混
み
や
繁
華

街
へ
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。や
む
を
得
ず

外
出
を
し
て
、人
混
み
に
入
る
可
能
性
が
あ
る

場
合
に
は
、マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
は
ひ
と

つ
の
防
御
策
と
考
え
ら
れ
ま
す
。た
だ
し
、人
混

み
に
入
る
時
間
は
極
力
短
時
間
に
し
ま
し
ょ

う
。

か
か
っ
た
時
の
対
応

・
高
熱
や
関
節
の
痛
み
、喉
の
痛
み
、鼻
水
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
際
は
、必

ず
、マ
ス
ク
を
着
用
し
て
、受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

・
安
静
に
し
て
、休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。特
に

睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。お
茶
や

ス
ー
プ
な
ど
飲
み
た
い
も
の
で
結
構
で
す
。

・
咳
、く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
の
あ
る
時
は
、周

り
の
方
へ
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、必
ず
、マ
ス

ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
、無
理

を
し
て
学
校
や
職
場
に
行
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

ま
た
、小
児
、未
成
年
者
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
こ
と
で
、急
に
走
り
出
す
、部
屋
か

ら
飛
び
出
そ
う
と
す
る
、ウ
ロ
ウ
ロ
と
徘
徊
す

る
な
ど
の
異
常
行
動
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
の

で
、自
宅
に
お
い
て
療
養
を
行
な
う
場
合
、少
な

く
と
も
2
日
間
、保
護
者
な
ど
は
小
児
、未
成

年
者
が
一
人
に
な
ら
な
い
様
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
関
連
情
報

（
ヤ
フ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
）よ
り
、引
用
、改
変
」

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き

                       

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

感染防止対策委員会

＊
＊
＊
＊
＊
＊

＊
＊
＊
＊

し
い
〞と
い
う
声
が
沢
山
集
ま
り
ま
し

た
。

　

今
後
も
皆
様
の
ご
意
見
、ご
希
望
に

副
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
き
ま
す
。

苦
情
や
困
り
ご
と
の
相
談
窓
口
を
ご
存

じ
で
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
し
た
の
で

先
日
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

  

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　

当
事
業
所
で
は
回
収
率
６０
パ
ー
セ
ン

ト
で
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
が
好
意
的
な
ご
意
見
で
、

今
後
の
励
み
に
な
る
よ
う
な
温
か
い
お

言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
か
し
、苦
情
の
報
告
先
を
ご
存
じ
な

い
と
か
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
記
入
方
法
が

わ
か
り
に
く
い
な
ど
今
後
の
改
善
点
も

い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。詳
し
い
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
や
、総
評
に
つ
き
ま
し
て
は

後
日
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
後

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

訪
問
看
護
に
し
が
も
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
い
、居
宅
介
護
支
援

事
業
所
を
ご
利
用
に
な
っ
て
い
る
皆
様

に
先
日
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
い
た
し

ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
し
が
も

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
し
が
も

で
は
今
年
も
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
致
し

ま
し
た
。

皆
様
に
ご
協
力
を
頂
き
、回
答
率
の
高

い
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。

大
半
が
良
い
評
価
を
頂
い
て
い
る
半

面
、悪
い
所
の
指
摘
も
頂
き
ま
し
た
。

皆
様
の
貴
重
な
意
見
を
真
摯
に
受
け
止

め
、今
後
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
げ

て
参
り
ま
す
。

 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
い

　

ほ
と
ん
ど
の
方
が
、現
ヘ
ル
パ
ー
を
気

に
入
っ
て
下
さ
り〝
交
替
を
し
な
い
で
ほ
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理念

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
の
お
正
月
は
皆
様
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
、三
月
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
、福
島
原
発
事
故
、大
型

台
風
の
上
陸
な
ど
、今
ま
で
想
像
も
し
な
か
っ
た
規
模
の
自
然
災
害
や
、

そ
れ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
人
災
に
次
々
と
見
舞
わ
れ
た
年
で
し

た
。そ
の
爪
痕
は
大
き
く
、未
だ
に
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い

る
方
々
も
大
勢
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は「
壬
辰（
み
ず
の
え
た
つ
）」で
す
。

　
「
壬
」は
草
木
の
内
部
に
新
し
い
種
子
が
生
ま
れ
る
様
子
、「
辰
」は

陽
気
が
動
き
草
木
が
伸
び
や
か
に
成
長
す
る
状
態
を
表
し
て
い
る
そ

う
で
す
。数
々
の
困
難
に
負
け
ず
、更
な
る
成
長
を
遂
げ
る
こ
と
の
で

き
る
年
に
な
る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、そ
う
で
き
ま
す
よ
う
当
法
人
を
挙
げ
て
尽
力

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人  
社
団  
都
会

　

理
事
長　

渡
辺  
都
美

今月の今月の
ご長寿ご長寿
様

今月の
ご長寿
様
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竹林はま様　１０９歳竹林はま様　１０９歳
生年月日／明治３６年１月５日　左京区在住生年月日／明治３６年１月５日　左京区在住
竹林はま様　１０９歳

生年月日／明治３６年１月５日　左京区在住

み
や
こ
か
いと　

　

み

長生きの秘訣は何ですか？
「くよくよしたって仕方がない。
風の吹くまま気ままにのん気に暮らすこと」
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ほ
っ
こ
り
庵
は
1
階
、2
階
そ
れ
ぞ
れ
9
室

の
2
ユ
ニ
ッ
ト
型
の
施
設
で
、現
在
満
床
と
な
っ

て
い
ま
す
。ほ
っ
こ
り
庵
は
地
域
密
着
型
の
施

設
で
あ
る
た
め
、地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
大

切
に
し
、職
員
だ
け
で
な
く
入
居
者
様
も
一
緒
に

地
域
活
動
に
積
極
的
に
参
加
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
は
反
対
に
地
域
の
方
々
や
入
居
者
様
の

ご
家
族
に
も
ほ
っ
こ
り
庵
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

を
し
て
頂
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
ほ
っ
こ
り
」庵
と
い
う
こ
と
で
ほ
っ
こ
り
で

き
る「
空
間
」「
時
間
」「
ふ
れ
あ
い
」づ
く
り
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
日
中
は
一
人
ひ

と
り
に
あ
っ
た
ケ
ア
を
職
員
が
考
え
、で
き
る
だ

け
利
用
者
様
が
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
頂
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。た
だ
、認
知
症
が
重
度

な
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、な
か
な
か

や
り
た
い
こ
と
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
方
も

い
る
の
で
、職
員
が
そ
の
方
が
希
望
し
て
い
る

こ
と
を
表
情
な
ど
か
ら
汲
み
取
っ
て
、希
望
に

沿
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
が
私
の
家
」と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
、入
居
者
様
の
気
持
ち
を
共
有
し
、同
じ
空
間

で
同
じ
こ
と
を
思
え
る
よ
う
に
職
員
も
努
力
し

て
い
ま
す
。
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　当事業所では、御薗橋商店街企画の各種イベントや、毎月１５日に行っている御薗橋通りの清掃、また紫竹

地域包括を中心とした生活圏域（紫竹、待鳳、大宮学区）にあるサービス事業所の交流会などに積極的に参

加、協力をしています。

　今回は、その中から「みその橋まつり２０１１」「ゴスペルクリスマスコンサート in デイサービスセンターつる

さんかめさん」「生活圏域事業所交流会　みんなで考えよう『地域包括ケア』」を写真でご紹介いたします。


