
都の風 川柳

　

都
会
の一
員
と
な
り
、渡
辺
西
賀
茂
診
療
所
で
在
宅
医
療

に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
13
年
が
経
ち
ま
し
た（
非
常
勤
も

含
め
て
）。こ
れ
ま
で
に
訪
問
診
療
で
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
患
者
さ
ま
は
、６
０
０
名
以
上
。今
で
も
、私
が
入
職
し

た
て
の
頃
か
ら
訪
問
診
療
で
お
付
き
合
い
し
て
い
る
患
者

さ
ま
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、７
年
前
よ
り
常
勤
医
と
な
り
、渡
辺
医
院
の
外
来
も
週
２
回（
月
曜
午
前

中
と
金
曜
の
夜
）を
担
当
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。は
じ
め
は「
な
ん
や
、今
日
は
都

美
先
生
ち
が
う
ん
か
」と
、私
の
外
来
は
閑
散
と
し
て
い
ま
し
た
が
、７
年
も
続
け
て

い
る
と
、定
期
で
ず
っ
と
来
て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ま
も
増
え
、訪
問
診
療
で
ご
縁
の
あ
っ

た
患
者
様
の
ご
家
族
さ
ま
も
、外
来
で
診
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

外
来
、そ
し
て
在
宅
と
、地
域
と
つ
な
が
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
に
携
わ
る
こ

と
が
で
き
、私
は
幸
せ
で
す
。今
の
仕
事
は
私
に
と
っ
て「
天
職
」で
す
。

　
「
天
職
」と
思
え
る
の
は
、ご
縁
で
出
会
っ
た
患
者
さ
ま
、そ
し
て
、私
の
仕
事
を
支

え
て
く
れ
る
都
会
の
、最
高
の
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
。こ
れ
ま
で
に「
あ
の
頃

は
よ
か
っ
た
な
あ
」な
ど
と
、今
と
比
べ
過
去
を「
良
か
っ
た
」と
思
っ
た
こ
と
は
人
生

に
お
い
て
一
度
も
な
く
、常
に
、今
が
最
高
の
環
境
、最
高
の
仲
間
、で
仕
事
が
で
き
て

い
る
、と
、私
は
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
必
ず
、そ
う
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
思
わ
せ
て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ま
、仲
間
た
ち
に
、私
が
で
き
る
こ
と
は
、

患
者
さ
ま
に
は
都
会
の
仲
間
と
と
も
に
、安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
や

介
護
を
提
供
す
る
こ
と
、そ
し
て
仲
間
に
は
、都
会
で
共
に
仕
事
が
で
き
る
喜
び
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、考
え
続
け
、形
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
は
、こ
れ
ま
で
の
私
の
人
生
、医
師
に
な
っ
て
か
ら
の
歩
み
を
考
え
る
と
、私
の

「
宿
命
」と
言
え
ま
す
。そ
の
覚
悟
を
も
っ
て
、軸
が
ブ
レ
る
こ
と
な
く
、毎
日
楽
し
く
、

こ
れ
か
ら
も
日
々
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

４
月
よ
り
渡
辺
西
賀
茂
診
療
所
の
所
長
を
拝
命
致
し
ま
し
た
。ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

渡
辺
西
賀
茂
診
療
所
　
所
長
　
小 

原
　
章 

央
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「
天
職
」
と
「
宿
命
」
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■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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「
都
の
風
」で
は
引
き
続
き
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
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応
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ろ、施設から相談がありました。痰が詰まってい
そうとの連絡があり、準備をして訪問しました。
訪問すると痰がゴロゴロしている音が部屋に
入ったところからも聞こえていました。病院だと
すぐに対応できることでも、在宅や地域の施設
でみている利用者さんご家族やそのスタッフさん
は、私たち看護師が来るまでとても不安な時間
を過ごしておられるということを感じました。ま
た、そういった連絡を夜間にすることへの遠慮な
ども垣間見ることがありました。
　在宅では病院と違い、訪問看護の時間には限
りがあるため、その中で私たちが離れたあとで
も安心してもらえるようできることは何があるか、
日々患者さんに向き合って考えさせていただい
ています。オンコールや臨時の相談などにまだ
まだ不慣れな部分もあり
ますが、少しでもご利用
者、ご家族に寄り添えるよ
う精進していきますので、
今後ともよろしくお願い
いたします。

「在宅の”安心“を支える訪問看護」
　当訪問看護ステーションに入職して1年半が経
ちました。
　私はこちらに就職する前は急性期病院の一般
病棟に勤めていました。そこでは患者さんからの
ナースコールや巡回のさいに異常を発見して対
応していました。病棟ではコロナ禍で面会制限
もあったため看護師が患者さんの介護もしてお
り、一番の理解者として医療とお繋ぎしていくこ
とに努めておりました。
　在宅では私たち看護師だけでなく先生やヘル
パーさん、そして何よりご家族さんがご利用者さ
んのことをよく理解し、そのうえで日々の医療・
介護が提供されているということを日々実感さ
せていただいております。
　オンコールを担当するようになって間もないこ

善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。
福岡淳八郎様　日高喜久子様　黒本平一様　北條様　吉岡様　どうもありがとうございました。メドルサム基金

　「にしがもさん家」では職員の健康増進を目的とした
「ピラティス教室」を毎週火曜日に開催しています。

ピラティス参加者の感想です

・呼吸法であばらが引っ込みました。
・体が伸びてすごく気持ちいいです。
・体幹を鍛えられるので
　いいです。
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立ったらダメよ風船バレー大会！ネットを挟んで
熱戦が繰り広げられ、サーブ、レシーブ、アタック！
等のプレーに大盛り上がり、笑顔が弾けます。
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立ったらダメよ風船バレー大会！ネットを挟んで
熱戦が繰り広げられ、サーブ、レシーブ、アタック！
等のプレーに大盛り上がり、笑顔が弾けます。

西賀茂
デイサービスセンター

風船バレー風船バレー

金魚いっぱい
取るぞ～♪

全部入れちゃおう♪

ヨーヨー
釣れたよ(^^♪

私、元バレー部
だったのよ

がんばれ
がんばれ～!(^^)!

どれ当てようかな！

見た目も可愛い
クリームソーダゼリー♥

お楽しみ
が満載の夏祭りお楽しみ
が満載の夏祭り

あらら...なかなか
落ちてこないわ

決めるわよ!
アタック！！

訪問看護ステーションにしがも　
看護師　貞方　良太

オンコール日誌
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